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(Master in Personal und Psychologie, Systemische Beraterin) 

  

     

Qualifikationen 

• Master of Arts mit Schwerpunkten Personal und Psychologie an der Leuphana 

Universität Lüneburg 

• Bachelor of Arts in Kooperation mit der Deutschen Bank PGK AG als duales 

Studium an der Hamburg School of Business Administration (HSBA) 

• Systemische Coach und Supervisorin (SG) am Institut für systemische Studien 

(ISS), Hamburg 

• Systemische Beraterin (SG) am ISS, Hamburg  

• Train-the-Trainer Ausbildung am Osterberg Institut, Niederklevitz 

• Bankkauffrau (IHK) und Ausbildereignungsschein (AEVO) 

 

Erfahrungen 
 

• Seit Januar 2020 interne Personalentwicklerin an der Staats- und 

Universitätsbibliothek Bremen 

• Acht Jahre Tätigkeit als interne Personal- und Organisationsentwicklerin 

bei der SV Werder Bremen GmbH & Co. KGaA inklusive 

Ausbildungsleitung 

• Mehrjährige Erfahrungen in verschiedenen Personal-Bereichen bei der 

Deutschen Bank AG, der Otto Group, der Daimler AG und der Techniker 

Krankenkasse  
 
 

Leistungsschwerpunkte 
 

• Beratung und Coaching von Führungskräften und Mitarbeiter:Innen  

• Karrierecoaching und Selbstmarketing 



 

 

- 

• Konzeption und Moderation von Workshops und Trainings zu den 

Themen Kommunikation und Konflikt, Zusammenarbeit, kollegiale 

Fallberatung 

• Begleitung von Veränderungsprozessen 

• Systemische Beratung von Einzelpersonen  
 

 
Persönliches 

• Jahrgang 1986 

• Verheiratet 

• 2 Kinder 

• Fasziniert von anderen Menschen und Kulturen 
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